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Tip til træning af uregelmæssige verbers bøjning 
 

1) Træn de hyppigste. Det er spild af tid at træne verber, der kun bruges sjældent. 

  

2) Lær dem udenad. Det er også spild af tid at skulle konsultere ordbogen hver gang du skal bruge et 

uregelmæssigt verbum.  

 

 

Træn dem efter nedenstående mønster, så du kender 3. person singularis i præsens, 3. person singularis i 

præteritum og perfektum participiumsformen.  

 

Infinitiv 3. person præsens 3. person præteritum Perfektum participium 
 

GEBEN  → GIBT  → GAB → GEGEBEN → 

KOMMEN → KOMMT → KAM → GEKOMMEN → 

GEHEN → GEHT → GING → GEGANGEN  → 

FINDEN → FINDET → FAND → GEFUNDEN → 

LASSEN → LÄSST → LIESS → GELASSEN → 

 

Terp dem på trappen, hvis din skole/gymnasium har mange trapper. Du må tage ét skridt op af trappen for 

hver rigtig form. Siger du forkert eller tøver du, går du et skridt ned igen. Din makker går med listen og 

tjekker bøjningerne. Du har selvfølgelig trænet dem derhjemme først ☺ 

 

Leg bomleg med klassen: Alle træner derhjemme 5 verbers bøjning efter ovenstående mønster. I bomlegen 

siger man på skift ét ord i rækken; dvs. hvis Markus siger ”gibt”, siger Ida ”gab” osv. rundt i kredsen. Hvis 

stolene kan køres op, starter alle med at køre dem i øverste position, så læreren kan se, hvis du er røget ud 

og har sat din stol i nederste position. Du ryger ud af legen (du bliver ”bommet”), hvis du siger en forkert 

form. Kør nogle runder, og forhåbentlig er rigtig mange af klassens elever stadig tilbage, når legen er slut.  

 

Er det kedeligt terperi? Ja, lidt, men fordelen ved ikke at skulle slå hyppige verbers bøjning op i ordbogen 

er stor, så du bliver glad for din viden i længden.  

 

På side 2 finder du de 100 hyppigste verber, inddelt i grupper, så du træner 5 i hver uge.  

På side 3 finder du de 100 hyppigste verber, inddelt i kategorier alt efter deres vokalændring. 
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Inddeling efter hyppighed/frekvens 
 

Uge 1 
Geben 

Kommen 
Gehen 
Finden 
Lassen 

 

Uge 6  
Heissen 
Ziehen 
Fahren 
Treffen 
Helfen 

Uge 2 
Stehen 
Sehen 
Wissen 
Liegen 

Nehmen 

Uge 7  
Verstehen 

Fallen 
Tragen 

Entstehen 
Gewinnen 

 

Uge 3 
Bieten 

Bringen 
Halten 

Tun 
Bekommen 

 

Uge 8  
Befinden 
Scheinen 
Nennen 

Entscheiden 
Erkennen 

Uge 4 
Erhalten 

Schreiben 
Denken 
Gelten 

Bestehen 
 

Uge 9 
Erscheinen 

Essen 
Erfahren 
Verlieren 

Übernehmen 
 

Uge 5 
Lesen 

Beginnen 
Kennen 

Sprechen 
Laufen 

 

Uge 10  
Anbieten 
Gelingen 

Treten 
Enthalten 
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Inddeling efter vokalændringer 

Det er en god idé at bruge denne kategorisering, hvis du lærer med dine ører og elsker at fornemme 

sammenhænge. Til gengæld bliver ugerne lidt mere uregelmæssige. Inden for nogle grupperinger skal du 

træne 9 verber, andre uger nøjes du med 3.  

 

Uge 1 
 

Geben 
Sehen 
Lesen 
Treten 
Essen 

 

Uge 5 
 

Bieten 
Anbieten  

Ziehen 
Verlieren 

 

Uge 2 
 

Nehmen 
Übernehmen 

Gelten 
Sprechen 

Helfen 
Treffen 

 

Uge 6 
 

Schreiben 
Scheinen 

Erscheinen 
Entscheiden 

Uge 3 
 

Finden 
Befinden 
gelingen 
Beginnen 
Gewinnen 

Uge 7 (blandingsverberne) 
 

Wissen 
Bringen 
Denken 
Nennen 
Kennen 

Erkennen 
 

Uge 4 
 

Lassen 
Halten 

Erhalten 
Enthalten 

Laufen 
Fallen 
Fahren 

Erfahren 
Tragen 

Uge 8 (Restgruppen – uden vokal-sammenhæng) 
 

Kommen 
Bekommen 

Gehen 
Stehen 

Bestehen 
Verstehen 
Entstehen 

Liegen 
Tun 

Heissen 
 

 


